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Z.amysleni

Valdice -mala obec, maly urad, jedna uvolnéna starostka, dvé administrativni pracovnice a v
soucasné dobé 4 pracovnici udrzby. Slovo starosta nejspiS vzniklo od slova ,starat se“. Proto se,
starostko, starej. Tak zfejmé vnima tuto funkci vétSina lidi. TakZe vlastné holka pro vSechno. Jako
zFizovatel peCuje o Skoly, odpadové hospodarstvi, Zivotni prostredi, chod uradu, smérnice, kontroly,
shani opravare, poptava firmy. Praci nam nékdy stéZuji zdkonodarci, ktefi svym rozhodnutim|
presunuji povinnosti ze statu na obce. A ty na obci se starej a je toho ¢im dal vice. Nékteré zakony
nemaji hlavu ani patu a jiné zmizi driv, neZ zacnou platit. A to nemluvim o vSech statistikach,

kontrolach a riznych nafizenich. Na to vSechno jsme na tifadé pouze tfi.

Pak volaji obcané, starostko, béha tady pes, je blato, prasi se, nesviti svétlo, Stéka pes, soused mi
nadava, porusuji nocni klid, proc¢ stale nemtiZeme na fotbalové hristé, proC jesté nejsou na parku
lavicky, nejsou vyvezené kontejnery na bioodpad, nékdy feSime i sousedské vztahy.

Néco ovlivnit mohu, ale jindy jsem zavisla na libovili ¢lovéka, dodavatele, opravare, ktefi razi
heslo: ,,Slibem nezarmoutis!“ Jsou ale i taci, na které je spolehnuti.

Starostovani je velka Skola Zivota a bylo by dobré jednou napsat o tom knihu, prihody veselé
smutné, nékdy zoufalé, jindy radostné a fakt pro zasmani. Nékteré opravdu nevymyslite, ty piSe sam
Zivot.

Prace mé bavi, mam radost, kdyZ se vydari usporadat ve spolupraci s dalSimi nadSenci o obéma
Skolami karneval, détsky den, zabavu, posezeni, vanocni setkani, ale i jen popovidani na zahradce ci
na ulici. Nebo kdyZ vam jen tak pfijde obcan podékovat na urad, s diivérou pozZadat o pomoc, sdélit
pripominku nebo jen poprat hezké jaro.

[ na jafe kdyZ je krasny den, tak na nas ze sdélovacich prostfedki a od rtznych kritiki Gtoci
negativni zpravy, stiznosti a katastrofy. Pokusim se jit v proti proudu a kratce seznamit s ispéchy v
obci nebo nabidnout a doporucit k navstévé misto, kde vam bude prijemné.

7Z.a velky uspéch povazujeme otevreni ordinace praktického lékafe po MUDr. Hamackovi panem
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doktorem Markem Vavrou. Mnozi se nedockavé dotazovali kdy, kdy uz? Pan doktor Vavra s
kolegou jiZ néjakou dobu mtiZe pecovat o zdravi téch, ktefi maji zajem do vkusné zafizené ordinace
vstoupit a nechat se opecovavat. Z mého pohledu za pomérné kratkou dobu se podafilo ordinaci
nové zrekonstruovat. Spoluprace mezi starostkou, panem doktorem, femeslniky i pracovniky obce
byla prikladna. Dovedli spolu komunikovat, domluvit se, najit kompromis, vymyslet FeSeni, pomoci
a v pohodé dilo dokoncit. Samozrejmé mnohdy i o vikendu, v podvecer nebo ve svém volném case,
kdy by mohli odpocivat. Dokazali jsme spojit sily, protoZze nam Slo o stejnou a duleZitou véc.
Dékuji za spolupraci vSem, kdo se podileli. Z televize Casto slychame, Ze pacienti museji dojizdét
Fadu kilometrti, pokud je viibec nékdo do péce prijme. Uvédomme si, Ze v naSi malé obci mame
ordinaci détského a praktického lékare, pani doktorku neurolozku a ordinaci gynekologa. Vazme si
toho, neni vSude samoziejmosti.

Uspésné jsme dobudovali zdzemi na tzv. h¥isti SDH, k vyuZiti planujeme uZ pri hasicské soutéZi v
sobotu 17.kvétna a dokoncili jsme zatepleni celého arealu materské Skoly. Zakladni Skola ma byt
dokoncena letos.

VZidy prijemnym prostfedim k setkavani a pohlazenim po duSi je naSe valdicka knihovna.
Samoziejmé, muzZete jen probéhnout a knihu rychle vrétit, vyptjcit novou a bézet. Ale doporucuji
nepospichat. Popovidani s pani knihovnici, jejimi rodici, pfipadné i s dalSimi vyptjcovateli knih je
vZdy pohlazenim po duSi a milym zastavenim tfeba i u kavy nebo Caje. Pridanou hodnotou je
vymeéna receptl, zkuSenosti nebo jen tak popovidani o Zivoté. V nasi knihovné cas plyne ,,jinak“.
Doporucuji navstévu a uvidite sami.

Pokud jste docetli aZ sem, tak sdéluji, Ze pokracovani bude, pokud budeme pri sile, zase pristé.
Preji vSem krasné jaro ve zdravi a prijemné proZzité chvile.

Veéra Skrbkova, starostka obce
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ZPRAVY Z OBCE - sraficky a obrazoveé

Doslo ke kaceni nebezpecné jivy v parku
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J PRISLI JSME O SKOLU, VYBAVENI A POMUCKY.

iSKALI JSME ALE MNOHO PRATEL A POCIT TOHO,

ZE NA NIC NEJSME SAMI.

MAME TOTIZ V ZADECH VAS, DARCE,

KTERi NASi SKOLE POMOHLI

A MYSLELI NA NAS.

DEXVIEME I

ZAKLADKA | Pomohli jsme, kdy# bylo
Ceska Ves | treba
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OBEC Z1JE

Komise Skolska a kulturni a obecni urad aneb KdyzZ se pafri...

V sobotu 8. bfezna se v mistnim kulturnim dom¢ konala tradi¢ni aprilova zabava, ktera i letos
prilakala mnoho obyvatel nasi obce. Vecer byl plny smichu, dobré nalady a necekanych piekvapeni.
Program zah4jila kapela Levou Rukou. Vrcholem vecera byla barmanskd show, ktera divaky
ohromila svou dynamikou a efektnimi triky. Nechybéla ani bohata tombola s hodnotnymi cenami.
Dékujeme vSem, kteii se na ptipravé a realizaci této vydarené akci podileli, a té¢Sime se na dalsi
ro¢nik.

Martin Jirasek, predseda komise

Socialni a kulturni komise aneb kdyZ Sikovné ruce tvori
Uz nékolik let socialni komise poiadéa pro seniorky 2x do roka velikono¢ni a vanoc¢ni tvoreni. Pti
tomto setkani jsme si 1 letos nejen vytvofily krasné dekorace, ale i popovidaly a zasmaly u kavy.
Bylo tézké vybrat jen par fotografii vyrobku, protoZe vSechny byly krasné a délané s laskou. Na
vSechny nase vérné Sikovné "tvorilky" se té¢Sime piisti rok a zveme i ostatni. Terminy na rok 2025
zvetejnime na strankach obce a zaSleme mobilnim rozhlasem.

Alena Jirutkova, predsedkyné komise
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Komise Zivotniho prostiedi aneb Hurvinek a priroda kolem nas

Dne 13. 2. 2025 prob¢hlo tvotivé odpoledne s ekologickym tématem
" Krmeni pro ptactvo". Pro obcany byl pfipraven metodicky i
pracovni material na vyrobu zavésnych krmitek. Détem byly
nabidnuty je$t¢ dal$i Cinnosti - tematické omalovanky, hry s
ekologickym zaméfenim, pexesa a obrazovy materidl. Akce
probihala ve spolupraci s MS, zejména ve vyuziti prostor k setkani a
vyuziti metodickych pomtcek.

Dne 22. 2. 2025 prob¢hl zijezd do Prahy - Divadlo Spejbla a
Hurvinka. Po piijezdu do Prahy byla casova rezerva a déti mohly
"vypustit paru" po cesté autobusem v mensim parciku pobliz divadla.
Kdo chtél, mohl se obCerstvit v cukrarné ¢i kavarné, které jsou také v
blizkém okoli. Pfed vstupem do divadla nasledovalo velké foceni u
pana Spejbla, Hurvinka, Mani¢ky a babinky s Zerykem. Pfimo v
divadle si mohly déti vyzkouSet manipulaci s loutkami a prohlédnout
si vystavku. Pfredstaveni musi posoudit kazdy sdm, ale na§ Hurvinek
je prosté jedinec¢ny. Pro koho je to srdcovka, tak je spokojen. My to
hodnotime pozitivné - probehl spole¢ny vylet pro mamy, taty a déti,
ktery byl umocnén kulturnim zazitkem.

Ze strany obcani byl o listky zajem, ale na ptipadnou dalsi navstévu
tohoto divadla si po¢kame az po jeho rekonstrukci. Méme se tieba na
co t&sit.

Déle mame naplanovéno dne 20. 3. 2025 setkani v knihovné
Pohadkové Cteni s jarnim piekvapenim". Opét pro obCany a déti s
ekologickym programem.

Dle planu by mélo prob&hnout na zahradé u mostu jiz tradicni setkani
"Jidla naSich babic¢ek" dne 5. 4. 2025 v 14,00 hod.

Na mésic Cerven planujeme vylet, opét s ekologickym zamétenim
Centrum femesel - Botanicus - Svét rostlin , ale zatim je vSe v
procesu jednani a piiprav. Tot’ asi vSe a doufame, ze to vyjde a bude
zajem.

"

Dana Bretova, predsedkyné komise

Masopustni veseli ve Valdicich: rekordni ucast a skvéla atmosféra!

Valdicemi se opét rozeznél smich, hudba a rej veselych masek — konal se tradicni Masopust
potadany SDH Valdice s podporou Obce Valdice a MS Valdice. Letos piipadl na sobotu 1. biezna a
uz od odpolednich hodin bylo jasné, ze pijde o vyjimecny ro¢nik. Po patnacté hodin¢, kdy pani
starostka dala oficidlni svoleni, vyrazil privod plny roztodivnych postav, véetné tradi¢niho
medvéda, kon¢, smrtky a samoziejmé samotného Masopusta. Doprovodna kapela s flétnami, basou,
kytarami a harmonikou udrzovala skvélou naladu a mistni se mohli obcerstvit vonavymi kolacky od
kuchatek z valdické jidelny. Kreativni masky naSich sousedli ukazaly, ze vtip a napady rozhodné
nechybi!

Po skonceni privodu se veseli presunulo do vindrny v KD Valdice, kde se seslo téméf 200 lidi — coz
skvéla atmosféra. PredevSim déti s napétim Cekaly na tombolu, kde se rozdalo kolem 150 cen, a
radost byla opravdu velk4. Dékujeme vSem, kdo se zapojili, pomohli s organizaci 1 t€ém, kdo si pfisli
uzit tuto krasnou tradici. Uz ted’ se té§ime na pfisti rok! Miloslav Bret, SDH Valdice
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ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY

Matetska Skola je mistem, kde déti objevuji svét a rozvijeji své dovednosti prostfednictvim her a
interakci. Nabizi podporu a inspiraci k individualnimu rdstu, budovani socidlnich dovednosti a
lasky k uceni. Kazdé dit€¢ zde nachazi ptilezitost k rozvoji svych zajmi a talentt. V aktudlnim
Skolnim roce 2024/25 skolku navstévuje 94 déti, rozdélenych do ¢ty tiid podle véku a potieb:
Ctyflistek, Berusky, Zabitky a Kotata.

Podzimni aktivity a akce pro déti a rodite V zafi a fjnu déti vyuzivaly kryty bazén v MS, coz
prodlouzilo plaveckou sezénu. Déti z Kot'at a Ctyflistku navitévovaly plavecky kurz v Aqua centru
v Ji¢ing€. Za pékného pocasi déti Casto vyrazely na dlouhé vylety do pfirody, naptiklad na Zebin,
Libosadu a do Ji¢ina. Navstévovaly také télocvicnu v zdkladni Skole, kde plni projekt "Se Sokolem
do Zivota". Dne 3. fijna 2024 prob&hla odpoledni akce pro rodice s détmi ve spolupraci s MAP —
Bramborovani, kterou navstivilo piiblizné 50 déti s rodi¢i. O tyden pozd&ji déti z tiid Ctyflistek a
Zabky navstivily Muzeum Lomnice nad Popelkou v ramci projektu Ctyilistek.

Zima plna radosti a spole¢nych zazitki

V prosinci matetskou Skolu navstivil Mikulds se svou druzinou, ptinesl détem dobroty a déti si na
tiidach uspotradaly vanocni besidky s tvotfivymi dilnickami. Navstivily také Zoologickou zahradu ve
Dvote Kralové nad Labem a ozdobily vanoc¢ni stromecky.

Nejkrasnéjsi akei na zavér roku bylo vanocni zpivani v plné obsazeném kostele sv. Jakuba v Ji¢ing,
které probéhlo 13. prosince 2024. V novém roce 2025 déti zacaly jezdit na Skolicku brusleni do
Jicina.

Masopustni radovanky a karnevalové veseli

Dne 28. tnora 2025 se déti predvedly v tZzasnych maskach na masopustnim priivodu Valdicemi. O
tyden pozdéji pokrac¢ovala zabava na karnevalu v kulturnim domé ve Valdicich, kde déti a jejich
rodice tancovali a bavili se v origindlnich maskéch ve stylu Afrika.

Mateiska skola Valdice je skute¢né centrem spoleCenského a vzdélavaciho déni v obci, které
propojuje generace a piinasi radost nejen détem, ale 1 jejich rodicim a prarodictm.

Katetina Krekova, MS Valdice
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ZPRAVY ZE ZAKLADNI SKOLY

Akce ve Skolnim roce 2024/2025 od ledna 2025

10.2. — 14.2. jsme zavitali do Nové Paky na sjezdovku Machovka. Byl snih, tak jsme trénovali od
pondéli do patku a pilovali lyzatsky styl. Pro n€které to byl obrovsky vykon, v pondéli stali poprvé
na lyzich a do patku zvladali slalom a sjezd.

Hned po lyzich jsme si vyzkouseli i brusleni. 17.2.,24.2. a 3.3. jsme piijeli do Ji¢ina na zimni
stadion, obuli brusle — s tim ndm pomahali rodi¢e — a Sli jsme bruslit. Opét jsme byli GspéSni
bruslafi, néktefi opét podali obrovsky vykon, kdy stali na bruslich poprvé.

Od listopadu jsme zahajili krouzek Samik — je to krouzek pro piedskolaky, aby poznali skolu, nebali
se ve Skole, zucastnily se vSechny pani ucitelky i1 vychovatelky i pan feditel. PfedSkoldkiim jsme
ptedvedli, co vSechno by mohli umét do 1. tfidy, co vSechno se budou ucit, také si vyrobili zajimavé
vytvory, naucili se trochu psat, pocitat, mluvit anglicky, poznavali dopravni znacky.

1.3. jsme opét oteviely dvete do nasi Skoly pro vSechny pfatelé, byvalé i soucasné zaky. Ptislo se na
nas podivat plno navstévnikl, nekteii se chtéli vratit a znovu si vyzkouset tieba i 1. tfidu. Ale to by
neslo, poznalo by se, Ze uz umi Cist, psat a pocitat. Akce se vydafila, takze pfisti rok otevieme zase.
7.3. probehl détsky karneval v Kulturnim domé ve Valdicich. Pti pfipravé spolupracovali vSichni,
kdo maji ruce a nohy a také Obec Valdice, Matetska Skola a Zékladni Skola. Téma byla Afrika, tak
se na sale objevilo spousty divokych zvifat, roztomilych i nebezpecné divokych, a také se objevily
tradi¢ni masky z filmt a pohéadek.

28.3. jsme si zaSli do divadla v Mlad¢ Boleslavi. Ne vSichni, jen 1.,2. a 3.tfida. Zasli jsme na
predstaveni PySna princezna s opravdovymi herci. Krasné ptedstaveni. A do opravdového divadla
jsme se museli spravné a vhodné obléknout. Kdo by Sel v teplacich? VSichni jsme se krasn¢ oblékli,
vime, co se slusi. Cestou jsme pozdravili sochu Jana Amose Komenského, protoze 28.3. se narodil a

slavi se Den uéiteld.
Michaela Liiftnerova, ZS Valdice
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TJ SOKOL VALDICE

Jarni Sokoleni

Oddil v3estrannosti pod vedenim nacelnice Marie Fialové zamé¥il jarni p¥ipravu na Zupni prebor v
gymnastice a atletice, ktery se bude konat 27.4.2025

V atletickych disciplinach (hod, sprint, skok do dalky a béh) budou déti a dorostenci zavodit
tentokrét na hfisti 3. ZS v Jicing.

Prebor v gymnastice se uskutecni opét v moderni télocvicné valdické Zakladni Skoly, ktera nabizi
prijemné zazemi i vybaveni cvicebnim naradim.

Mistni kolo z&vodl planujeme na 12.4.2025 VSechny déti maji moznost predvést svoje cvicebni
sestavy a ukazat, jaké pokroky ve cviceni udélaly.

Nasi mladi Sokolové reprezentovali nas oddil také ve Splhu a domu se vrétili se tfemi zlatymi
medailemi: kategorie Zci — St&pan Vojtko
kategorie Zakyné — Natalie Fojtova
kategorie muZi — zlato z lofiska obh4jil Tadeas Vojtko
Vitéziim blahoprejeme!
Zavody hostila Télocvicna jednota v Nové Pace 18.3. 2025

Oddil florbalu trénuje pravidelné kazdé utery. Na jafe ma v planu pratelské

utkani se Zeleznici a Dolni Kalnou. Nevyhodou je dle trenéra Ing. Alese Kulhdnka rizny vékovy
rozdil mezi mladymi florbalisty a florbalistkami, proto se v soutéZich obtizné zaradi do pfisluSnych
kategorii. Stale pfijima nové hrace a hracky, které maji o tuto dynamickou hru zajem.

Dne 21.3. 2025 se v Kulturnim domé ve Valdicich konala Valnd hromada nasi Télocvi¢né jednoty.
Byl zvolen novy vybor nasi jednoty ve stejném sloZeni jako v pfedchozim obdobi. Clenska
zakladna se rozsifila o nové cleny, zejména déti, kterych mame nyni 85, a ktefi pravidelné plni
télocvicnu a sportuji.
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KdyzZ se chce, tak to jde

V patek 4.4. 2025 se sesli mladi Sokolové a jejich kamaradi u rybnika Oboraku, aby spole¢nymi
silami uklidili odpad, ktery se mnoho let hromadil v okoli rybnika.

Po zimé byl rybnik castecné¢ vypustén a staré pneumatiky, plastové bedny, sklo, staré¢ boty a
igelitové pytle nam kazily vyhled na krasny rybnik.

Ten je cCastym cilem prochazek déti ze zdejs$i mateiské Skolky, lidé sem chodi vencit své ¢tyfnohé
kamarady, déti se zde uci jezdit na kole a in-line bruslich. Okoli rybnika je pro valdi¢aky malou
oazou klidu, kterou rusi bohuzel jen hluk z pfilehlého obchvatu. Cesta pies hraz rybnika se stala
také oblibenou spojovackou osobnich aut na obchvat. Ridi¢i aut zde neohleduplnou a rychlou jizdou
ohrozovali chodce. Od ledna 2024 jednala pani Zdena Skrbkové s majitelem pozemkt MUDr.
Krabcem a panem Kitizem z Radimi, ktery hospodafi na ptilehlych polich. Cilem bylo uzavfit tuto
cestu pro motorova vozidla.

Doslo k dohod¢€. V srpnu 2024 zde nechal MUDr. Krabec instalovat Zlutou zévoru, kterd je
uzamcena zamkem a pouzivana pouze pro nutny prijezd zemédelskych vozidel.

Za slunecného odpoledne se déti a tii dospéli pomocnici spole¢né pustili do vytahovani odpadka,
pomoci klacki lovili staré boty a tahali pneumatiky z vody, nebéli se zabrat ani uSpinit!

Tezkeé ,,ulovky* se rychle hromadily na hrazi rybnika, za dvé hodiny bylo hotovo!

Déti dostaly sladkou odménu a také obrovské podé€kovani od majitele rybnika a okolnich pozemku
MUDr. Krabce, ktery obdivoval zdjem déti o ocistou ptirodu v naSem okoli. Hned druhy den rano
osobn¢ odpad odvezl do sbérného dvora.

Sam piilozil ruku k dilu a s pomoci pana Jifiho Macha zavlekli pneumatiky za fetéz a pomoci
traktoru vytahli z vody dalSich 9 pneumatik,v¢etné jedné od traktoru. VSichni budeme doufat, Ze
v této dob¢ uz nikoho nenapadne se odpadkt takto neohleduplné zbavovat.

Toto krasné misto si zaslouzi nasi pozornost a péci. Je mistem, kde se propoji lidé a ptiroda. Hnizdi
zde nékolik volavek, kachny divoké, lysky, minuly rok zde labuté vyvedly 8 mlad’at. Pro zaby a
nutrie je rybnik také vitanym utocistém.

Dékujeme vSem, kteti pomohli dat toto misto opét do potadku.

Zdenka Skrbkova, TJ Sokol Valdice
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TJ SKP VALDICE

Druzstva mladeZe stale pokra¢uji v souklubi se Zeleznici. Jsme za tuto spolupraci radi a uréité v ni
hodlame spolupracovat. Druzstvo starSich zakii se nachdzi na tfeti pficce tabulky meziokresniho
preboru. Mladsi zéci jsou v okresnim pieboru na prvni misté. Druzstvo muzi zahgjilo druhou
sezonu v souklubi s Podskalanem Podhradi a zatim si vede pomérné slusné. Druhd pticka za
hotickou rezervou je pfislibem do pfisti sezony, ve které chceme utocit na postup do okresniho
pteboru. Béhem zimni piestdvky se ndm podafilo ziskat nékolik slibnych hraci k posileni tymu a

v 7 v o

vétime, Ze se piitomnost téchto hracl projevi uz na jate.

Ondrej Pithart, TJ SKP Valdice

SDH VALDICE

Sbor dobrovolnych hasi¢ii obce Valdice jako svou prvni akci v letosSnim roce usporadal vyro¢ni
valnou hromadu. Clenové se seili v patek 13.ledna v 18hodin. Piivitali mezi sebou i vyznamné
hosty, za obec Valdice dorazila pani starostka Véra Skrbkova, za HZS KHK Ladislav Obornik,
zastupci SDH Zeleznice a naseho okrsku. Na valné hromadé sboru byli pfedneseny postupné zpravy
o cinnosti starosty, velitele, velitele vyjezdové jednotky a také vedoucich jednotlivych
mladeznickych kategorii.

Jednotlivé zpravy shrnuli akce a aktivity sboru za uplynuly rok 2024, v¢etn¢ Gispéchil na sportovni
poli. Nedilnou soucasti je i kontroly pokladny a zprava o jejim stavu.

Na valné hromadé byl i pfedan pamétni list naSim ,,Zaslouzilym hasi¢im® a to panu Frantisku
Valkovi a Petru BureSovi u piileZitosti 160.vyroé¢i Ceského hasigstva.

Sbor uspotadal i1 dnes jiz tradiéni masopust, zde musim podékovat nejen obci Valdice za podporu,
ale 1 dal$im sponzoriim — bez této podpory by nebylo mozno akci viibec uskutecnit.

V mésici kvétnu nas sbor bude potadat okrskovou soutéz. Akce je naplanovana na sobotu 17.kvétna
od 10hodin. Nasledné odpoledne bude k poslechu hrat hudba.

/'—)‘ / %M/ 'gﬁ.uiﬁni:'\j ;

Ivan Kraus [pT—_— =,
starosta KSH K starosna s CMS

Radek Drobny, starosta SDH Valdice

Pamétni list

u piilezitosti 160. virodi
vzniku dobrovoelnych hasicia

Franti$ku Valkovi

Pameétni list

u piiletitosti 160.vyrodi
vzniku dobrovolnych hasiéi

Petru BureSovi

10
Zpravodaj obce Valdice / duben 2025



VYJEZDOVA JEDNOTKA

Nase jednotka zacala prvni Ctvrtleti roku 2025 prvnim vyjezdem 7.1. k poZéaru rodinného domu v
Hornim Lochove , kde jednotka poméhala s odchytem pst a kon¢ .

O tyden pozdg&ji 14.1. vyjela jednotka do obce T&sin v katastru Zeleznice k pozaru kilny v blizkosti
obytného domu , kde jednotka provadéla rozebrani stfesSni konstrukce pro lepsi likvidaci pozaru a
odklizeni prace palivového dieva . V bfeznu 3.3. se jednotka zicastnila Skoleni na stanici v Nové
Pace na téma dychaci technika a prizkum v zakoufeném prostfedi , vyhledani osob a pouziti
uto¢ného proudu pii vstupu do hoficiho objektu .

V dal$im cCtvrtleti nas Cekaji dal$i podobna cviceni pro zdokonalovani akce schopnosti nasi

vyjezdové jednotky Valdice.
Sidlo Roman, velitel JSDH
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KDYZ BLATO A TIHA NADNASI

Shrnuti sportovni ¢innosti v roce 2024

v Plzni. Celkové druhé misto bylo pfijemnym povzbuzenim do dal§iho tréninku. Mé&sic poté jsem
nastoupil ke dvéma zdvodiim v Hradci nad Moravici, kde jsem se umistil na tfetim a osmém mist¢.
V této Casti sezony jsem stale tvrdé trénoval a mésicni ubéhnuta vzdalenost se Casto blizila k meté
400 km. Nasledoval prvni zahranicni zdvod na Span¢lském ostrové Mallorca a opét umisténi na
bronzovém stupni. V jarnich mésicich se pravidelné ucastnim Cisté bézeckych zavodla. Konkrétné
prazského ptulmaratonu a zavodu VaSe Liga 10 km. Na obou tratich jsem dokazal vylepSit sva
osobni maxima. Nechybél jsem ani na ji¢inském zdvodu Weber City Run 10 km, kde jsem obsadil
opét treti pricku. V mém zavodnim kalendati déale figurovala fada evropskych zédvodi. Nejprve jsem
dokazal zvitézit ve své v€kové kategorii na zdvod¢ Spartan Race Slovinsko a poté jsem se presunul
na jeden z vrcholl sezony, kterym bylo mistrovstvi Evropy v pfekédzkovém béhu. Letosni ME se
konalo v Itdlii a ja se citil maximalné pfipraven a motivovan. Poprvé jsem byl také nominovan do
narodni muzské §tafety, ktera se sklada ze tiech elitnich piekazkovych bézct z Ceské republiky.
Absolvoval jsem celkem tfi zavody, ale bohuzel jsem nepfedved] vykony, na které jsem cilil. Po
zavodech v Itélii jsem navic zacinal pocitovat bolest v koleni, kterd mé znacné limitovala. I pies
tuto zdravotni komplikaci jsem dokdzal zvitézit v dalsim bézeckém zavodé, kterym byl Olympijsky
beh v nedaleké Dievénici. Do tréninkového planu jsem zatfadil cyklistiku a plavani, abych co
nejvice ulevil pohybovému aparatu. Nicméné mij zdravotni stav se piili§ nelepsil, a proto jsem se
rozhodl podstoupit operaci kolene. Jednalo se pouze o oSetfeni menisku, coZ neni komplikovany a
naro¢ny zakrok. Béhem né¢kolika tydnl jsem se vratil zpét do plného tréninku a na konci zafi jsem
stal opét na startu ostrého zavodu v Plzni. I tentokrat z toho bylo umisténi na tfetim misté. Sbirku
bronzovych pozic jsem rozsifil i zatim v poslednim zavod&, coZz byl Spartan Race Beast
v Bedfichove. Nejvétsi a nejtézsi vyzvu letoSniho roku mam stale jesté¢ pied sebou. V listopadu
cestuji do Recka na mistrovstvi svéta ve Spartan Race. Jedna se o vrcholnou akci v celém
sportovnim odvétvi piekazkového béhu. Ve tiech dnech absolvuji tfi razné dlouhé zavody, coz je
opravdu velmi naroéné. Budu se snaZit predvést co nejlepsi vykon, hrdé reprezentovat Ceskou
republiku i obec Valdice a vylepsit loniské 21. misto.

Velice si vazim podpory od nasi obce. Bez této podpory bych nemohl provozovat tento sport a plnit
st tak své sportovni sny a cile.

Josef Drbohlav

12
Zpravodaj obce Valdice / duben 2025



ZAPOMENUTE VALDICE — zapomenutd Skola

U prilezitosti zatepleni Skolni budovy...
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KALENDAR NADCHAZEJICICH AKCI

aktualneé na strankach obce

Pozvanky na akce Odpady
5. 4.2025 — Jidla naSich babicek 3. 4. 2025 — pristaveni kontejneru COOP (odvoz patek)
11. 4. 2025 — Zapis do 1. t¥idy 12.6.2025 — pristaveni kontejneru ul. Pratelstvi
26. 4. 2025 — Zajezd Divadlo Broadway Praha - Mydlovy (odvoz patek)
princ 7.8.2025 — pristaveni kontejneru COOP (odvoz patek)

5. 6. 2025 — Détsky den (bude uptesnéno)

7. 6. 2025 — Zajezd pro rodiny Centrum femesel - Svét
rostlin

17.6.2025 — Setkani s rodi¢i prviiackt

19.6.2025 — Rozlouceni s piedskolaky

27.6.2025 — Slavnostni rozlouceni s zaky 5. t¥idy ZS
30.8.2025 — Valdické letni slavnosti

KUDY KAM?

Obecni urad Mistni knihovna

ou@valdice.cz Jana Machkova

www.valdice.cz knihovnavaldice.webk.cz

stfeda: 15.00 — 17.00 hod. valdice.knihovna@seznam.cz

t: 493 533 325 pondéli a ¢tvrtek: 15.00 - 17.00 hod.
MUDr. Marek Vavra Télocvicna pii ZS Valdice

Po: zavieno J. Drbohlavova

Ut: 14.00 — 18.00 hod. t: 720 406 863

St: 14.00 — 17.00 hod.
Ct: 7.00 — 13.00 hod.
MUDr. Igor Moose
sestra: Sarka Krupickova
P4: 13.00 — 15.00 hod.
Prednostni komunikace pres elektronickou sestru Emmy:

www.sestraemmy.cz/vavra — (oznacit ,,Valdice)

Nameéty a pripominky posilejte na adresu ou@valdice.cz. Dékujeme.
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