cislo 2 c¢erven 2025

Slovo starostky obce...

Casto fikdm, kdyZ néco chcete védét, zeptejte se pfimo u zdroje. Zjistila jsem totiZ, Ze mnozi si
viibec nedokazi predstavit, jaké povinnosti tirady maji, kolika zakony se musi Fidit, jaké terminy
dodrZovat, jaké mnozZstvi tabulek, dotaznik ¢i vyjadieni vyhotovit, pro¢ to nebo ono nejde hned.
MozZnd, kdybych nepracovala na dfadé, také bych to nevédéla. Nedavno mé v kancelari navstivil
obcan s dotazem, pohodIné se usadil, nabidli jsme vodu, ¢aj, kavu. Nechtél, pry pospicha. Sedél u
mé asi pil hodiny, béhem které jsme feSili jeho otazku, pri tom jsem zvedla nékolik sluzZebnich
telefoni, na dvefe kancelare t'ukal dalsi clovék a pred kancelaii postavali uz jini dva lidé, ktefi
chtéli také néco feSit a na§ zameéstnanec nutné potfeboval propustku s podpisem. Pan se zeptal, zda
je to takto kazdy den, tak jsem odpovédéla, Ze ne, obCas alespon jeden den aZ dva dny v tydnu
byvaji trochu klidnéjsi. On prohléasil, Ze by se z toho brzy zblaznil a Ze mé obdivuje. To od muzZe
potéesi!

Jsou specifika, které proziva v této roli starosty Zena. Svym zptsobem ma tuto roli jednodussi, na

ziskate respekt muzii, které at’ uz primo, ¢i nepfimo Fidite. Nékdy se dockéte i toho, Ze fekne: ,,Méla
jsi pravdu“ nebo ,,Omlouvam se“. VZdy je vSak diilezité zachovat si vstiicnost, klid, zdravy rozum a
hlavné motivaci véci zvladnout a posunout dale.

Prazdniny a doba dovolenych uZ jsou tady. Preji vSem lidickam malym i velkym, pfijemné proZiti
letnich prazdnin ve zdravi, pfijemny odpocinek i mnohéa dobrodruZstvi bez nehod a karamboli.

VSse, co hledame, mame odjakZiva v sobé .....

Veéra Skrbkova, starostka obce Valdice|
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ZPRAVY Z OBCE - telegraficky a obrazoveé

Slava nazdar vyletu, zmokli jsme a uz jsme tu...

Ano, dne 7. 6. 2025 potadala komise Zivotniho prostiedi vylet pro ob¢any do Centra femesel a
rostlin - Botanicus v Ostré u Lysé nad Labem. Cely den prubézné prselo a také 1 nékdy neprselo, ale
vylet se pfesto zadafil. Kazdy Gcastnik, jak maly ¢i velky si zde naSel zdbavu. Nabidka programu
byla pestra a zajimava. Cely den utekl jako voda a spoustu ¢innosti jsme ani nestihali. Dékujeme
vSem za ucast a véfime, Ze se n€kdy opét vyddme za poznanim a zdbavou.

Upozoriiujeme ob¢any na zménu terminu podzimniho setkani . ,,Lad’ovo guldSovani"
probéhne o tyden dfive, tedy 20. zari 2025. Pokud ma nékdo zijem a chce se zapojit do
vareni, necht’ se prihlasi v kancelari OU v prvnim tydnu mésice zari.

Dana Bretova, Komise zZivotniho prostfedi

Détské skotaceni 5. Cervna 2025 aneb den téch nejuzasnéjsSich

Y
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ZAPISTE SI DO DIARE!!!

VALDICKE LETNI SLAVNOSTI
2025

sobota 30. srpna 2025
nam. Miru ve Valdicich
zac¢iname ve 14 hod.

P.S.: obCerstveni zajisténo

Na Valdické letni slavnosti 2025 Vas srde¢né zve starostka obce Véra Skrbkova,
Komise Skolska a sportovni a zamé&stnanci OU.
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ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY

VSechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v materské Skole

...tteba pravé vté valdické. V misté, kde déti poznavaji svét, u€i se samostatnosti, souziti
v kolektivu, respektovani pravidel, ziskavaji zaklady pro uceni, rozvijeji svou zvidavost a fantazii,
zpivaji, maluji, cvici, ... zkratka a dobfe se pfipravuji na zivot. Pani ucitelky (,,holky z nasi Skolky*)
s détmi podnikaji prochazky do nadherné okolni ptirody, vylety za poznanim, do muzea, knihovny,
divadla ¢i kina, pfipravuji kulturni vystoupeni pro nové ob¢anky nebo seniory. Déti pod jejich
dozorem absolvuji kurzy plavani a brusleni, maji moznost zasportovat si v télocvicn¢ nebo se
»Vvylitat“ na prostorné zahradé u Skolky. Nezapomenutelnym zaZitkem je Skolka v pfirod¢. Letos
prochodila neohroZena parta déti a uditelek celé Benecko - vylezly na rozhlednu Zaly, navstivily
lanové 3D bludisté, setkaly se se zachranafem horské sluzby, stopovanou stezkou dosSly az k
pokladu, ... to vSechno s velkou chuti a odvahou. Statecné vyletniky si mizete prohlédnout na tablu
sastronautl® ve vyloze MS. Ve svych malovanych raketach brzy zakrouzi nad svou $kolkou
naposledy. Slavnostni rozlouceni s predskolaky motivované vesmirem uzavie dulezitou kapitolu
jejich Zivota. Své milované Skolce daji sbohem a odleti do svéta za novym dobrodruzstvim. Mozna,
az jednou vyrostou, si feknou: ,,VSechno, co opravdu potfebuji znat, jsem se naucil v matetské
Skole®.

Katka Krékova, MSe
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ZPRAVY ZE ZAKLADNI SKOLY

A stale se néco déje...
11.4. na nasi Skole opét probéhl zapis pro predSkolacky. Pfislo se zapsat 12 budoucich zackl. Ve
Skole to ale neméli jednoduché, museli splnit tkoly, aby pani ucitelky poznaly, zda patii do Skoly.

15.4. za nami do Skoly pfijel pan myslivec s pomickami pro myslivce, s dravci a s pejskem.
Nejdiive jsme si s nim popovidali v télocvi¢éné, pak jsme §li ven na dravce. Byli pied Skolou a d¢€lali
takovou ¢estnou ulicku, o kazdém ndm pan myslivec povypravél.

V dubnu bylo potteba zkraslit okoli nasi Skoly, tak jsme si kazda tfida zasadila strom. I to je
zajimava a dulezitd dovednost, kterou musime ze Skoly umét. Koncem dubna byla Skola plna
garodgjti a arodéjnic. Bylo ve tiidach i zajimavé obderstveni, snad bylo k jidlu. Carod&jnice i
carodg&jové plnili ukoly, a nakonec odletéli domi k maminkam.

20.5. jsme se cela $kola vydali do Ji¢ina navitivit ZUS Open. Takova povedena akce v Zakladni
umélecké skole, my se divame, na co vSechno se da hrat, jak se tancuje, maluje. A 4.tfida zvladla
jizdu na kole na dopravnim hfisti.

Béhem posledniho mésice se vSichni zacastnili vyletd: 5.tfida si vyjela do Liberce do IQlandie, 1. a
2.tfida jeli na vylet do Bozkovskych dolomitovych jeskyni, v jeskynich jsme obdivovali krasy
krapnikli i velmi ¢istou, ale chladnou vodu, a jest¢ jsme se vydali do udoli feky VoSmendy. 3. a
4.tfida si vyrazili na zficeninu hradu Bradlec, v Bradlecké Lhoté si opekli si vuity a zahrali si na
trampy.

30.5. k nam zavital pan Brendl z Policie CR a povidal o bezpe¢ném chovani, také co je trestny ¢in a
kdo za déti zodpovida, jestli mohou déti do vézeni, nebo tam jdou rodice.

vvvvvv

pismenka a museli slibit ctenaisky slib, Ze budou chranit knihy, ze kterych ¢tou. A mame zase dalsi
Ctenafe.

10.6. knam piijel pan Stdpanek. M&l kolob&ku a jen jednu ruku, coZ je velmi netradiéni
kombinace. Ale vypravél, jak jezdi na kolobéZce i na kole, jak to vSe zvlada

20.6. jsme méli mit sportovni den. Tak nic moc zajimavého, nez jsme dosli na stfelnici ve Valdicich
a zjistili jsme, jaké ukoly nas ¢ekaji. Coze? Trochu extrémni discipliny ... béh mezi pneumatikami,
tahani pytld s obilim, béh do kopce a z kopce, tahani pneumatik, hod na cil, podlézani hasi¢ského
auta a kutaleni pneumatiky v desti — tak Gplné neprselo, ale hasi¢ské auto ma hadici a velkou nadrz
na vodu. Nakonec je$té ruckovani po lan¢ mezi stromy a ptechod po lané a cil. VSichni Gc¢astnici
dobéhli tiplné mokii, ale spokojeni, Ze viechny discip. T :

Velké podékovani panu Sidlovi a panu Josefu D

Michaela Liiftnerova, ZS Valdice
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TJ SOKOL VALDICE

Ukazkova hodina nasSich sokolek a sokolikii 27.5.2025...
...a velké podékovani pani Fialové a vSem cvicitelkam!

Neni diilezité jen to, co déti svedou v riznych disciplinach..., nic by to nebylo, kdyby nefily
sokolské hodnoty.
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TJ SKP VALDICE

Stru¢né shrnuti uplynulé fotbalové sezony.

Tym muZzi, ktery plsobi v souklubi s Podskalanem Podhradi, ukon¢il sezonu na skvélém druhém
miste. V letnim pfestupovém obdobi se nam podafilo ziskat nové hrace, ktetfi by méli oZivit aktualni
soupisku. Nas cil pro nadchazejici sezonu je pokusit se postoupit do okresniho pieboru.

Konec¢na tabulka zde: https://www.fotbal.cz/souteze/turnaje/hlavni/8a5d6413-132b-435e-92ec-7589cca8663f

Vsechny nase détské kategorie jsou spojeny s nedalekou Zeleznici. V tomto souklubi mame
zastoupeni také na trenérskych pozicich a jsme radi, ze nasi trenéfi d€laji tuto praci s chuti a
zapalem. Star$i Zaci skoncili celkové na tfetim misté a mladSi zaci zvitézili ve své kategorii, kdy za
celou sezonu utrpéli pouze jednu porazku a jednu remizu.

Star$i zaci: https://www.fotbal.cz/souteze/turnaje/hlavni/1521e72d-cdb0-4e4d-913d-1666b893d4da

Mladsi zaci: https://www.fotbal.cz/souteze/turnaje/hlavni/2b8d8baf-6cb5-454b-a50f-f02c9f67f519

V souklubi mame také tymy star§i a mladsi ptipravky, u kterych nejde ani tolik o body a postaveni v
tabulce, jako o rozvoj pohybovych dovednosti a vztahu ke sportu. Odehrand utkdni téchto kategorii
jsou zde:

Starsi ptipravka: https://www.fotbal.cz/souteze/turnaje/hlavni/5Seef3 1ad-4680-4da0-91c9-2fc5597e01b4

Mladsi piipravka: https://www.fotbal.cz/souteze/turnaje/hlavni/98ed5443-1c6d-40aa-a07e-6¢cde141fcbod

Do nadchazejici sezony neplanujeme zadné organizacni zmény. Muzi budou pokracovat ve
spolupraci s Podhradim a détské kategorie ve spolupraci se Zeleznici. Dékujeme vSem fanouskim
za podporu a téSime se na dalsi utkani nasich fotbalisti.

Ondrej Pithart, TJ SKP Valdice
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SDH VALDICE

Nejen 130 let

Sbor dobrovolnych hasi¢l Valdice si letos pfipomina 130.vyroc¢i zaloZeni. U této ptileZitosti byla
svolana mimofadna valna hromada. Na této slavnostni udéalosti jsme se sesli v novém objektu na
hasi¢ském htisti v patek 16.kvétna, zde jsme pfivitali fadu vyznamnych hostl a zastupct okolnich
sporti. Hlavnim bodem této schiize, bylo podékovani ¢lentim za jejich praci a pfeddn ocenéni a dale
zhodnoceni prace sboru v minulych letech.

Druhy den v sobotu 17.kvétna sbor poradal okrskovou soutéz v pozarnim sportu. Na této soutézi se
bézeli Stafety a pozarni utok. Na start jsme vyslali dvé soutézni druzstva, soutéznimu tymu Valdice
A se podafilo zvitézit a vybojovat si postup na okresni kolo.

Bohuzel poc¢asi nam moc nepialo, na cely vikend byl naplanovan program, byla zajisténa hudba i
skakaci hrad. Pocasi bylo proti a ti¢ast na akci byla nevelka.

I tak vSem ¢leniim musim podé&kovat za ptipravu a zdarny pritbéh akce.

Soutézni ucéasti SDH Valdice:

Druzstvo déti:
1) Okresni kolo v Radimi druzstvo starSich 2.misto a druzstvo mladSich 3.misto v kategorii
5¢lenych druzstev
2) Nocni soutéz Nevraticka Bludicka, zde obsadili 3 a 6.misto

Druzstvo muzi:
1) Soutéz Tuf poharova soutéz OSH Ji¢in— Valdice A 2.misto a Valdice B 5.misto
2) Soutéz Bystiice poharova soutéz OSH Ji¢in — Valdice A 2.misto, Valdice B 3.misto
3) Soutéz Vidochov poharova soutéz OSH Ji¢in — Valdice A Imisto, Valdice B 4.misto
4) Smidary Podkozakovska liga — Valdice A 21.misto, Valdice B 18.misto
5) Doubrava Podkozékovska liga- Valdice A 6.misto, Valdice B 13.misto
6) Péncin Podkozékovska liga- Valdice A 12.misto
7) Krasna Ves Podkozakovska liga — ValdiceA 13.misto
8) Velké Hamry Podkozakovska liga- Valdice A 16.misto, Valdice B 14.misto
9) No¢ni soutéz Bakov na Jizerou - Valdice A 2.misto, Valdice B 5.misto

Dorost:

25.5.2025 — Radim okresni kolo - prvni misto v kategorii dorostenci — druzstva

25.5.2025 — Radim okresni kolo - prvni misto Jakub Vohaiiko — starSi dorostenec jednotlivec
8.6.2025 — krajské kolo — 3.misto na krajské soutézi dorostenct

8.6.2025 — krajské kolo — 2.misto jednotlivec Jakub Vohanko  Radek Drobny, SDH Valdice
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VYJEZDOVA JEDNOTKA

KdyzZ se stane autonehoda...
Dne 14.4.2025 se naSe jednotka zucastnila ve spolupraci s IZS Nova Paka vycviku poskytnuti prvni
pomoci a simulace dopravni nehody a vyprosténi osob z vozidla. Clenové jednotky méli moznost si
1 vyzkousSet pouziti hydraulickych ntizek a rosinaku. )

Sidlo Roman, velite] JSDH
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KDYZ NAS HORKO SUZUJE

Jak zvladnout vedro: 10 tipi, které pomahaji

Letni mésice piinaseji mnoho radosti — delsi dny, dovolené 1 pobyt venku. K 1étu ale v poslednich
letech stale Cast&ji patii 1 viny veder, které mohou byt nejen neptijemné, ale i nebezpe¢né — zejména
pro star$i osoby, malé déti, lidi pracujici venku nebo osoby se zdravotnimi potizemi. Ohrozeni jsou
lidé s kardiovaskularnimi chorobami, onemocnénim ledvin, respiracnimi potizemi, ale i s dusevnimi
onemocnénimi, naptiklad se schizofrenii.

Co tedy délat, abychom horké dny zvladli ve zdravi a pohod€? Pfipravili jsme pro vas deset
ovetenych tipt.

1. Voda nad zlato

Pijte vice nez obvykle. Ideadlné¢ 2-3 litry tekutin denné, v horku klidné 1 vic. Nejvhodnéjsi je
obycejna voda, neslazené caje nebo zfedéné ovocné §téavy. Vyhybejte se alkoholu a sladkym
limonadam. UZ pocit zizn¢ je varovanim, Ze vase té¢lo nema dostatek tekutin.

2. Bud’te o krok napied

Sledujte ptredpoveéd pocasi, at’ mate Cas a prostor se pfipravit a chranit. Dulezité je védét, zda piijde
tropicky den — ten nastava tehdy, kdyz denni teplota vystoupad nad 30 °C. Nezapomerte také
sledovat tropické noci. Ty znaci, ze teploty v noci neklesnou pod 20 °C, béhem takovych noci si
organismus hiife odpocine.

3. Jezte jako na stfedomorské riviére

V horku télo nepotiebuje tézka jidla. Dejte prednost salatiim, ovoci, zelenin¢ a lehkym jidlim ve
sttedomotském stylu. Malé porce Castéji jsou lepsi nez jedno velké jidlo. Vafeni naplanujte tak,
abyste si zbyte¢né€ neohtivali byt ve chvili, kdy uz teplo nelze béhem dne vyvétrat.

4. Obleceni do tropii — svétlé, vzdusné a pohodlné

Lehké, vzdusné latky jako len nebo bavlna jsou do veder nejlepsi volba. Vhodné je také myslet na
dlouhé rukdvy, nohavice ¢i sukné, které chrani pfed pfimym sluncem. Volte svétlé barvy.
Nezapomerite si chranit hlavu — idedlné kloboukem, €epici nebo Satkem. Pokryvku hlavy muzete 1
navlh¢it studenou vodou.

5. Pres poledne ziistavejte ve stinu

Snazte se omezit pobyt venku mezi 11. a 18. hodinou, kdy je slunce a teplo nejintenzivné;si. Pokud
to nejde jinak, drzte se ve stinu, pouzivejte krém s UV faktorem a noste s sebou vodu. Osvédceny
zpusob, jak si zajistit stin, je slunecnik — ale poslouzi 1 obycejny destnik. Vasimi to€isti se mohou
béhem poledne stat mistni knithovny nebo obchodni centra.
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6. Sportujte s rozumem — jen kdyZ je chladek

Fyzicka zatéz béhem dne télo zbyte¢né prehiiva. Pokud chcete, aby vam sport prospival, naplanujte
si pohyb na ranni nebo vecerni hodiny, kdy je chladné&ji. Vyhybejte se sportovani v dobé, kdy jsou
teploty nejvyssi — tedy zhruba mezi 11. a 18. hodinou. A nezapomenite na dostatek vody — pfi sportu
dvojnésob!

7. Nepoustéjte horko do bytu

Okna otevirejte pouze brzy rano nebo v noci, kdy je venku chladnéji. Pies den je lep$i okna zavfit a
nevétrat — aby se dovnitt nedostal horky vzduch. Zatdhnéte zavésy nebo Zaluzie. Ideélni je stinéni z
vngjsi strany oken, které zabrani pronikani tepla.

8. Z klimatizace do vedra? Hlavné pomalu!

Ptechody mezi klimatizovanymi prostory (napf. auto, obchod, vlak) a venkovnim horkem mohou
byt pro télo Sokem. SnaZte se jim proto predchazet — naptiklad kratSim pobytem ve vstupni hale
nebo pozvolnym ochlazovanim. V auté nastavte klimatizaci tak, aby rozdil mezi venkovni a vnitini
teplotou nebyl vétsi nez 5 °C.

9. Chladnéjsi prostiedi i bez klimatizace? Jde to!

Zatdhnuté zavésy, vypnuté spotiebi¢e pomohou udrzet prijemnéjsi teplotu doma. Vlazna sprcha
béhem dne byva rychlym a ucinnym osvézenim. Pomoci miize i ru¢nik ochlazeny v mrazaku — tieba
na ¢elo nebo zatylek.

10. Pomahejte sobé i druhym

Viny veder zatézuji télo podobné jako maraton. Pokud se necitite dobfe a nepomaha sprcha ¢i
studeny obklad, nevahejte si fici o pomoc. Sledujte i své okoli — piedevsim ty nejstarsi, deti nebo
lidi bez domova. Casto staéi pfipomenout pitny rezim nebo nabidnout stin a sklenici vody. Pokud si
u n¢koho vSimnete silné Gnavy, zarudlé pokozky, zmatenosti, dusnosti nebo dokonce neobvyklé
podrazdénosti €1 agresivity, nevahejte zasahnout — muze jit o pifiznaky piehtfati nebo upalu. V
takovych chvilich pomtiZze chlad, odpocinek a v pfipadé pochybnosti se nevahejte obratit na linku
155.

Horké dny jsou soucasti kazdého Iéta, ale s rostoucimi teplotami a CastéjSimi vinami veder je
dalezité¢ védet, jak se chranit. Cheete védet, proc téchto extrémnich dnli piibyva a jak to souvisi s
klimatickou zménou? Pokracujte v ¢lanku od Fakta o klimatu.

MUDr. Marie Bourne ve spolupraci s Fakty o klimatu



ZAPOMENUTE VALDICE — zapomenutd Skola

U prilezitosti zatepleni Skolni budovy...

Nase skola v roce 1974
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KALENDAR NADCHAZEJICICH AKCI

aktualneé na strankach obce

Pozvanky na akce Odpady
19.6.2025 — Rozlouceni s piedskolaky 3. 4. 2025 — pfistaveni kontejneru COOP (odvoz patek)
27.6.2025 — Slavnostni rozlouceni s zéky 5. t¥idy ZS 12.6.2025 — pfistaveni kontejneru ul. Pratelstvi
19. 7. 2025 — Zabavné odpoledne na hfisti SDH, 15.00 h. (odvoz patek)
30.8.2025 — Valdické letni slavnosti 7.8.2025 — pristaveni kontejneru COOP (odvoz patek)
1. 9. 2025 — Zahajeni skolniho roku
20.9. 2025 — Lad'ovo gulasovani

KUDY KAM?

Obecni urad Mistni knihovna

ou@valdice.cz Jana Machkova

www.valdice.cz knihovnavaldice.webk.cz

stfeda: 15.00 — 17.00 hod. valdice.knihovna@seznam.cz

t: 493 533 325 pondéli a étvrtek: 15.00 - 17.00 hod.
MUDr. Marek Vavra Télocvicna p¥i ZS Valdice

Po: zavieno J. Drbohlavova

Ut: 14.00 — 18.00 hod. t: 720 406 863

St: 14.00 — 17.00 hod.
Ct: 7.00 — 13.00 hod.
MUDr. Igor Moose
sestra: Sarka Krupickova
Pa: 13.00 — 15.00 hod.
Prednostni komunikace pres elektronickou sestru Emmy:

www.sestraemmy.cz/vavra — (oznacit ,,Valdice®)

Naméty a pripominky posilejte na adresu ou@valdice.cz. Dékujeme.
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	Jak zvládnout vedro: 10 tipů, které pomáhají

