Vazena pani starostko, Vazeny pane starosto

pro Vasi informaci k problematice epidemie coronaviru - Covis 19 Vam predkladame
nasledujici informace z Urovné Krajské hygienické stanice Kralovéhradeckeho kraje.

V CR jsou zavedena prvni regulaéni opatfeni (mimo leti$té) pro osoby:

- které jakkoliv pricestuji z rizikovych oblasti - Cina, Jizni Korea, Itilie — region
Lombardie a oblast Benatek aby se kontaktovaly na Krajskou hygienickou stanici
(telefon v denni dobé 495 058 111 nebo e-mail: khshk@khshk.cz ) — nasledné se s nimi
spoji epidemiolog a dle zji§ténych informaci této osobé pfipadné bude vydano rozhodnuti o 2
tydenni (i jinak dlouhé dle konkrétnich okolnosti) karanténé.

- které jakkoliv pficestuji z rizikovych oblasti a MAJi zdravotni obtize, aby IHNED
kontaktovaly Kliniku infekénich nemoci Fakultni nemocnice Hradec Kralové, telefon:
v pracovni dobé 7:30 — 15:30 hod. 601 130 894, v mimopracovni dobé& 15:30 — 7:30 hod.
721 417 310.

Pro Vas$i informaci prikladame dva soubory — Algoritmus.pdf a Co délat — Coronavirus
25.2.2020.pdf véetné kontaktu.

Chceme Vas pozadat, abyste na vasi Urovni vhodnym a [prokazatelnym zpusobem’
informovali obyvatele a soubor Co délat — Coronavirus 25.2.2020.pdf vyvésili na vasich
webovych strankach, uredni desce a vyvéskach v obci.

Z hlediska informaci o daném viru, moznostech individualni ochrany véetné odpovédi na
nékteré konkrétni dotazy Vam jednozna¢né doporucujeme sledovat web ministerstva
zdravotnictvi (www.mzcr.cz). Zde se na titulni strané nachdazeji informace pro obcany.
Dulezité je, ze tyto informace jsou prubézné ministerstvem aktualizovany.

Souhrn soucéasnych zakladnich informaci:

V soucéasné dobé jsou rizikovymi oblastmi Cina, Jizni Korea, Italie — region Lombardie a
oblast Benatek. Nelze vyloucit, Ze mize dojit i ke vzniku epidemii i v dalSich statech.

Virus se prenasi kapénkami a sekrety jak vzduchem, tak kontaktem a naslednym
pienesenim na sliznice zejména rukama (jako virus chfipky). Provizorni ochranou je rouska,
nicméné viry jsou Castice velikosti nanometrl, takze skute¢né uc€innou ochranou je az
respirator s vydechovacim ventilem s Urovni ochrany FFP3. Zasadni je dikladna hygiena
rukou s pouzitim alespori alkoholovych desinfekénich pfipravkd, nejlépe pfipravka
s virucidnim Uéinkem (uvedeno na etiketé).

Inkubaéni doba je 1 — 14 dnll. Znamena to, Ze nakazeny c¢lovék az 14 dnd netusi, Ze je
infikovany! Zda v této inkubacni dobé jiz muze nakazit ostatni, neni v této chvili zcela
jasné.. Aby tedy byla jistota, Ze osoba, ktera pfijela z rizikovych oblasti, neni infekéni, tak
musi byt 14 dni v karanténé.

Pokud se u nékoho objevi horecka, respiracni obtize a v dobé 2 tydni pricestoval
z rizikovych oblasti, nebo byl v kontaktu s takovymi osobami, je tfeba, aby se IHNED spojil
piimo s Kliniku infekénich onemocnéni Fakultni nemocnice v Hradci Kraloveé.

V této chvili jedinou centralni regulaci je vy$e uvedena karanténa pro osoby pfijizdégjici
z rizikovych oblasti. Jiné rozhodovani jednotlivell i organizaci neni dotéeno zadnymi
pfikazy ani zakazy. Nicméné na zakladé znamych informaci je tfeba dobfe zvazovat
jednotlivé kroky a postupy, aby se mozné riziko minimalizovalo.



Doporuceni obcanim a dalSim osobam pfijizdéjicim z Italie ¢i z jinych oblasti
s vysokym
poctem onemocnéni COVID-19

Vzhledem k aktudlni epidemiologické situaci doporucujeme obcéantm, ktefi
pobyvali v oblastech s vysokym pocétem onemocnéni COVID - 19:

V nasledujicich 14 dnech po opusténi daného regionu — sledujte svij
zdravotni stav.

Zamérte se na priznaky pocinajiciho respiraéniho onemocnéni (predevsim
horecka, dychaci obtize, kasSel) a 2krat denné si mérte télesnou teplotu.

V pfipadé vyskytu vyse uvedenych priznakt respiracniho onemocnéni ztistante
doma, omezte kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktujte
telefonni linku 112!

Operator této linky Vam zprostiredkuje kontakt s pracovniky Krajské hygienické
stanice Kralovéhradeckého kraje, kteri Vam sdéli dalsi postup k zajisténi Vaseho
vySetreni a prevence eventudlniho Sifeni nakazy.

Dusledné dodrzujte zasady respiracni hygieny, ¢asto si myjte ruce mydlem
a vodou, pouzivejte dezinfekcni prostredky s plné virucidnim ucinkem.

Prosime o maximalni ohleduplnost a zodpovédnost. Pokud to je jen trochu
mozné, minimalizujte kontakt s ostatnimi osobami po dobu 2 tydnd po navratu.

Aktualni informace doporucujeme ziskdvat ze stranek Ministerstva zdravotnictvi

www.mzcr.cz i Ministerstva zahrani¢i www.mzv.cz.
Digitélné
podepsal MUDr.
Ivan Kucera, Ph.D.
Datum:
2020.03.06
11:52:06 +01'00'



